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इसमें ईश, केन, कठ व WAR के १०वें मंडल से अहंगाह 


उपासना ast सहित छुंरों में gaga के लिए 
प्रकार्शत किया Š | पढ़कर लाभ उठावं | 
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सव सजना को विदित हो कि हिन्दू धम में वेद, 
उपनिषद्‌ , गोता और वेदान्त दर्शन सबको मान्य Š | 
यह जानकर मेरी भो भावनाय इस ओर KH और 
परमेश्वर से प्राथेना की कि मेरी भी समझ में ये आवे | उसी 
समय परमात्मा ने मेरी मार्थना स्त्रीकार की और मेरे ऊपर 
दया करके स्वयं श्री अनन्तराम जी ब्रह्मचारी के रूप में आ 
E हुए और में इस विषय से नितान्त अनभिज्ञ था और 
साधारण हिन्दी उदू जानता था। श्री गुरु महाराज ने अंति. 
प्रेम से मुझ अनभिज्ञ को समझाने के लिए इन धमं ग्रन्थों में 
जो जो गहन विषय थे उनको set में तथा 3 
परिणत कर दिया यानी उपनिषद्‌ , गीता, वेदान्त दर्शन में से 
तथा और महात्माओं की टीकाओ से लेके गद्य व पद्य में ये 
पुस्तक तयार कर दीं ۱ पंचीकरण, can विज्ञान, अध्यात्म 
विज्ञान, अनिर्वचनीय, ख्याति विज्ञान, शंकर दिग्विजय 
अनंत अनुभव वाणी ये सब ga बोध कराने के लिए 
अद्वतवाद के सिद्धान्त में छंदो और पदों में मुझे समभाये 
जिसके समझने से 33 बहुत लाभ इआ । मैंने विचारा कि 
इनसे ओर लोगों यानी मुम्नक्षुजनों को लाम होना चाहिये । 
मंने ये ग्रन्थ अद्वेतवाद के शिरोमणि विद्वान्‌ महात्माओ 
को सुनाये, उनमें से २ के मुख्य नाम ये हैं;--भ्री श्री १०८ 
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श्री स्वामी अनन्तप्रकाशजी उदासीन विरक्तमंडली के मंडलेश्वर 
व्‌ श्री -श्री १०८ श्री स्वामी नरसिंहगिरिजी मंडलेश्वर निरंजनी 
अखाड़ा व श्रो श्री १०८ श्रो स्वामो विष्णुदेवानंदजी मंडलेश्वर 
केलाश आश्रम ऋपीकेश और श्री at १०८ श्री दंडी स्वामी 
IRA जी तथा इनके अतिरिक्त और भी विद्वानो को 
सुनाया च दिखाया तो सबकी यह सम्मति हुई कि इनको छपा 
देना चाहिए जिससे अधिकारी FIAT को लाभ हो पर 
इन सब को एकदम निकलवाने में बहुत व्यय की आवश्यकता 
है यह सोच कर क्रमशः प्रकाशित कराना आरंभ-कर RT | 
परमेश्वर की कृपा और आप सब की सहानुभूति हुई तो सब 
प्रकाशित हो जावेंगे | इसमें श्री लाला राधेलाल जी ने धर्माथ 
- घन से सहायता दी हे वः पहिले भो ईशावास्य भाष्य का ग्रन्थ 
छपवा चुके हैं । इसो तरह कोई और महापुरुप भी धर्मार्थ धर्म 
पुस्तको को छपवाकर आप भी लाभ उठावे व. दूसरों को 
'भी कृतार्थ करे | ۱ ۱ x 
‘or s ea 


` 'निवेदकः-- 
चिरज्ञी पहलवान 
रेवाड़ी वाले । 
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॥ अथ ऋण्वेदू-संडल २२९ वां नासदीय सूक्त ॥ 


AAA सदा सोब्यो सदा सोक्तदानीं, 
ना सीद्र जो नो व्योमा परोयत्‌ । 
किसा 552 5ج‎ कस्य :و‎ 
किसासीह गहन mi ॥ 
Ho १० Ho १२६ EF | 
oT सत ही थां तब न असत था तब, 
न ऊपर गगन थां न नीचे गगन ۰۱ 
कहो किस ने किस पर फिर आवर्ण डाला 
ये गंभीर और गहन" जल भी कहां wi 


मंत्र-न yey रासीद सृतं न तहिं, 
न रात्र्या 
आनीद्‌ वातं way तदेक, 
. तस्माद्वान्यत्न परः TEATS ॥ 

२ Wo Bo १६॥ 
80-7 मृत्यु ही थी qq अमरता कहाँ थी 
न दन रात के था समझने का साधन | 
T ۱3۲۲ स्वास लेता सुधा से, 
परे और कुछ भी नहीं ۱ 
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सन्त्र--तस आसीत्तमसा गूढ़ As, 
प्रेतं सलिलं Wat हदस | 
तुच्छे नाभ्वपिहितं तदासीत, 
तपसस्तन्महिनाञ्जायतकम्‌ ۱ 

Ho मं ०१० (à Ho 
छ०-अंधेरा सा था कुछ या तमसे था AFT, 
ये पानी था पहिले जो ये कह 0۱ 
या माया ने था ब्रह्म को ढाप रखा, 
तपस्या से प्रगटे के पीछे की ۱ 


सन्त्र-कामस्तद्ग्रे समवर्वत atta, 
मनसो रेत: प्रथमं यदासीत्‌ । 
सतो बंधु मसति ۹۸ 
हूदि प्रतीष्या कवयो ۲ u 
° Wo Holo ४ Holl 
छ०-सब से मथम काम उत्पन्न हुआ है, 
हुआ काम से पीछे पौदा मनों का ! 
` उस अव्यक्त से व्यक्त ब्रह्माएड भासा, 
ये कर खोज पूरी कद्दा योगियों ने | 


۲5-۱ बिततो रश्मिशेशाम, 
अघः स्विदासीदुपरि स्विदासीत्‌ | 
रेतोधा आसन्‌ महिमान आसन्‌, 


' स्वघः अवस्यात्‌ प्रयति परस्तात्‌ ॥ 
| ۱ Wo Ho १० | सं० y Il 
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[३] 
छ०-ये संकल्प धागा या रश्मि सा फैला 
तब अधः ऊध्वं का है ये संसार भासा | 
रहा संकल्प बिम्ब के ही सहारे 
जगत की तरफ पेड़ बन बन के आये | 


| 


Ate NET AE क प्रवोचत्‌, ` 
कुत आ जाता कत अयं ۱ 
Sala देवा अस्य विसज नेना- 

थ. को बेद यत बभुव । 
so Ho १० Jo ६ | 
` छ०-को जानता फिर ये किस्सा कहे कौन, 

किसने बनाया और कब बना है | 

हुवे देवता सृष्टि के पीछे पैदा 

घो पहिले को रचना को क्या कह सकेंगे । 


| 


श्रात-इय विर्साएयत NNT, 
यदि वा दूधे यदि वा न। 
यो अस्याध्यक्षः परमे व्योमन्‌ , 
सो AN वेद यदि वा न बेद ॥ 
| Wo मडल १०।७ सूक्त 
छ०-अव्यक्त से व्यक्त जत्र से हुआ है 
नहीं इसको जाना है जाहिर किसी ने | 


हिरण्यगभ जो इस जगत का पति है 
वो जानता है या संभव नहीं भी ॥ 
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छ०-क से बनी और किसने बनाई, 
ये न जानने से. तेरी क्‍या Š .हानी । 
तू मिथ्या समझ जगत सच आत्मा को, 
खुला मोच का द्वार सन्शुख हे तेरे । 
पड़ा साँप गोदी में ۲۲ आन करके, 
विचारो न कुछ उसको फोरन ही ۱ 
न ۲5۳۲ छाटोगे कानून अपना, 
तो काटेगा काला मरोगे दुखी हो u 
यही माया अव्यक्त से व्यक्त होना, 
जो संकल्प का सांप चन के बसी à | 
इसे जान सपना न फिर कुछ बिचारो, 
` विचारों सदा एकता आत्मा की ॥ 
है बंध्या के लड़के का किस्सा ही झूठा, 
करो जिक्र झूँठे का ना अन्त आवे | 
जो माया की रचना को कहने को बेटे, 
तो ब्रह्मा जी ना शेषना शेप पायें | 
सकल नाम रूपों को मिथ्या .समझकर, - 
प्रिय अस्ति भांति से मन को ' मिलावे । 
झूठे विचारों की धारा अगम है, 
अगर पार पारे तो क्‍या हाथ आवे ॥ 
कठ उ०। Ko sto ۱ ४ वल्ली | He ९-१०-११-१२ तक | 
अभि जो एक जग में बसी है, 
मिले ले जिसमें उसमें वही रूप धारा । 
iA में ऐसे एक आत्मा है, 
र रूपो में प्रति रूप हो भासता है ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


न: 


م 
š‏ 


۹ 
7 4 


—— a ik s 


n 


- saa کے‎ 


ss sa 0 5005 5 sh + is 5 eee 


— جس کی 


ee کے‎ ٠ سے‎ ee س‎ रा 


* 7 | शत 


| 
वायू है ज्यों एक जग में विचरती, 
सभी में वह सव रूप हो कर के भासे । 


वायू में होती न खुशबू न बदबू, 
तू वायू सा RUT लख आत्मा को॥ | 


है SQ रंवि. एक “अगणित हैं “ww, 


प्रकाशे हे न उनके Ti से नाते | 
असंख्यात मन gA चलाता है चेतन 
नहीं पाप siç qaq से कुछ न 355 


सवं भूत में एक ही शिव ‘aa है 


वही एक से आप अगणित हुवा है । 
जो निज आत्मा को समझते हैं शासक, . 
वह ज्ञाता अंटल सुख में और सब दुखी हें ॥ 


०0० 


जो नित पाठ करके विचारेगा इसको 








“Ta पार 'होगा इस झूठे जगत्‌ से । 
चो ही शिव ۹ होगा, TA 


ये अनन्त frist कहें वेद मत से ॥ 
MERU .: 
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۱۱۲۲۷ इेशावास्योपनिषत से EYE उपासना प्रारंभ॥ 


ॐ पूणं मदः पूण मिदं पर्णात्‌ एणं मुद्च्यते | 
: € بح ؟‎ 
पणस्य पणं मादाय, पूणं सेवावशिष्यते ॥ 
छ०-पूरण हे ये पूरण है वो, पूरण की पूरण ज्योति है। 
_ पूरण को पूरण ग्रहण कर, पूरण ही केबल होति ŠI 
Sat जिसे विश्वास हो वेसा ही वो फल पायगा। 
निश दिन शिवोऽहं गान कर शिव रूप तू हो जायगा ॥१॥ 


श्रुति-ॐ इशा वास्य भिद्‌ ४ सवे यत्किच, 
PE pre £ जगत्याम्‌ जगत्‌ । 
तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा, wwe: कस्य स्विहुनम्‌ 
| 6 ne së ॥१॥ यजुर्वेद अ०४॥ 
छ०-अपने सहित संसार को, गोविन्द करके जान तू । 
सब में समझ कर आपको, उपकार पर दे जान तू ॥ 
सब के घडे मिट्टी के हैं, मेरा क्या पत्थर रूप है । 
जग ब्रह है तो आत्मा, मेरा भी ब्रह्म स्वरूप Ë ॥१॥ 


मनर 5۳55 कर्माणि जिजो विषेच्छतध समाः 


m त्वयि नान्यथे तोऽस्ति,न कर्म लिप्यते नरे॥२॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


P 3... 


= وتن‎ SL سے کے س — کے ےی‎ i س ست‎ es سس س‎ U ee 
kool sa TI eee TT — — a 


x vee 
J V 


CES] 

'छ०-जानेका है यह संबूत मत उपकार से SZ मोड़ तू। 
कहें वेद सारे कमं कर, फल वासना के छोड़ तू ॥ 

सोहि जान कर सब कर्म कर, करता न तू बनियो कहीं | 

मेरी शरण बिन और जग में युक्ति का रस्ता नहीं ॥२॥ 


six. असुयां नासते लोका, अन्धेन तमसादतांः । 
तास्ते प्रेत्यामि गच्छन्ति येके चात्महनो जनाः॥३॥ 
3° “a साक्षी 5 देह में जीते जी मुझको न मार .तू। - 
म्‌ देह Š नहिं आत्मा दे प्राण पर. न विचार Tu 
उन नास्तिको को भेजता, में at असुरिया लोक Ë | 
` ई काल का भी काल में, शुद्धात्मा निश्शोक É ॥३॥ 


HA— MA जदेकं सनसो जवीयो 
नेनद्वेवा्ापनुवन्प्वमर्षत्‌ u i 
agadsa fag तस्मिन्नपो 

, सातरिश्वादचाति॥४॥ | x 
छ०-एक ART मन से भी, अति शीघ्र गामी जानिये। 

. सरु इन्द्रियें नहिं पा सकें, अति क्रमण करता मानिये॥ 
ये इन्द्रियां जहाँ जायेंगी, पहले वहाँ मौजूद है 
सब्र भागने वालो के ये आगे हि चलता कूद: है ॥ : 
Bad St पानी पवन, इन्द्रादि सारे देव हैं | 

. विश्वास करके जान तो तू आत्मा स्वयमेव Š LS 

मंत्र-तदेजति तन्नेर्जात, तदुदरे तद्वन्तिक्के , 

तद्न्तरस्य सर्वस्य, तदु सर्वस्यास्य वाह्यत;-॥५॥ 
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La] 
छ०-वह चल अचल 35:57 सव से, निकट 8۱ 
बृह छिप रहा सोने:सपर, जेवर में करत-मकांश है l 
Te जीव जग तो धूप और, पतिविव:सम:मम शक्ति है | 
शिव राम: सीता कृष्ण राधा- करते मेरी :अक्ति Š uuu 


मंत्र--यस्तु 'सवाणि भूतान्यात्मन्ये वानुःप्रश्यति ॥ 
` सब भूतेष चात्सानं, ततो st: 6 
छ०-जो YAT को है ea, ब्रह्म करके ۱ 
'राव में और रंक में नहिं मेद किचित्‌ -मानता ॥ 
भूतो का केवल नाम है सब रूप हे भगवान FT | 
जो जानता इसको न उससे तत्व छिपता ज्ञान का ॥६॥ 
मंत्र-यस्मिन्सवाणि भूतान्या त्मैवा भूद्विजानतः ॥ 
तत्र को माहुः कः शाक, एक़्त्वसनु पश्यत:॥७॥ 
छ०-हे भूत व्यापक अहम में और ब्रह्म भूताकार हे | 
जिम बफ पानी से जमे, हमि ma से संसार Š ॥ 
जो बफे को. पानी और ब्रह्म को जग जानता । 
== - -- A` x oa 
बह शोक मोह किससे करे, जो ब्रह सबको मानता ion 


मंत्र>योध्सावसी पुरुषः सोऽहमस्मि ॥८॥ 
= | ` 
99 बे प É ज्योति जिसकी द्य में हे चमकती | 
فاص‎ सरा मेरी चर भरु भार दमी ॥ 
ae ik 'ज्योति जिसकी, चर अचर में प्रकाशती | 
जहा: ही सवोगुण को अधिकता, साफ अहां पर भासती ॥ 
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सामान सत्ता से मेरी अज्ञान से है दोस्ती ॥ 
जच विशेष जानेगा' मुझे, तव ही परम पावे गती ॥८॥ 


इति श्री ईशावास्य उपनिषदू से sgae उपासना anag ॥ 
ओर केन सामवेदीय तलवकार उपनिषद्‌ से MEAE उपासना प्रारंभ ॥ 





ü अथ छेन सामवेदीय तलवगार उपनिषद्‌ से 
ASUS उपासना प्रारंभ ॥ 


Hast केनेषितं पतति प्रेषितं सनः, 


केन प्राण: प्रथमः प्रेति मुक्तः ۱ 


केनेषितां वाच मिमां वदन्त चक्ष्‌, 
Alsi क उ देवो मुर्नाक्त ۷ 
छ०-मन किस की ताकत से कहो, विषयो' में दोड़ा जात है । 
ये आप ही चलता हे या, इसे ओर कोई चलात है.॥ 


ऐसे ही ग्राणों को प्रथम, किसने यहां नियत किया। 
इन्द्रियो को ज्ञान खुद होता है या पर का दिया ॥१॥ 


संत्र-श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो सनो,. 
यद्वाचा 5 वाचछस उप्राणस्य प्राणः ॥ 
Saag रति सुच्य चोराः 
म्रत्यास्माल्लाकाद्मृता भवान्त ॥२॥ . 
a 
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[१०] 
छ०-मनः इन्द्रियां जड़ हैं न इनसे, हो TH कुछ काम हे | 
सत्ता TŠ सब कुछ करे, प्रतिबिंब जिसका नाम है ॥ 
सत्ता ने ही नियत किये, पहिले वपू में प्राण हैं । 
सत्ता में ही संसार के, सुख दुख का होता ज्ञान है ॥२॥ 


संत्र--न तत्र चक्षुगंच्छति, न बाग्गच्छति नो मनो । | 
न विद्यो न बिजानीसो यथेत दनु शिष्यादु॥३॥ | 


छ०-आखें न JWA देखती, न मन: मनन: करता अहो । 
वाणी न उच्चारण करे, वह ही हूँ में निमंय कहो ॥३॥ 


संत्र_यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते, 
तदेव ब्रह्म त्वं aig 25 Hise मुपासते ॥४॥ 
&०-वाचा Oe नहिं कह सके, बाचा का में प्रेरक सदा | 
नर नार कर व्यभिचार सुख नहिं कह सके हैं सर्वदा | 


जिस ब्रह्म की सत्ता से वाणी करतो अपना काम है | 
बाणी का उत्पादक हमारा आतमा श्री राम है ॥8॥ 


RA ARAN न सनुते, ये नाहुमनो मतम्‌ ॥ 
तदेव ब्रह्म त्वरं fale, नेदं यद्द्‌ मपासते uu 
३°-यह मन BA जाने नहीं, मन संकल्प मुक से करै | 
TF से चलती है सुई, पर जानती न हरे इरे ॥ : 
मन रूप सुई जड़ है में चुम्बक ६ चेतन आत्मा | 
मन मूढ़ कया समे में Ë Ray परमात्मा llul 


EN SR acon s: 
'अ-यच्चत्षुषा न पश्यति, येन चक्ष.छषि पश्यति, 
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[११] 
तदेव ब्रह्म त्व॑ fale, नेदं alee सुपासते NN 


छ०-ये नेत्र क्‍या देखें झुझे, ये नेत्र मेरे से दिये। 
सूरज जाँ सृष्टि प्रकाशता, नहिं सृष्टि से सूरज दिप ॥ 
मुझ ब्रह्म चेतन से मिले, दोनो चमंकते aa हैं | 
जिसकी चखों में चांदनी, बह बरह्म ये श्रुति qa . 


۱ मंत्र--यच्छोत्त्रेण AAU, Vat श्रोत्र Tae AI 


तदेव ब्रह्म त्वं Taig, Ag यदिद सुपासते usu 

छ०-ये कान क्या मुझको सुनें, में ही सुनाता हूँ इन्हें l 
बाजे को में सुनता É पर, बाजा नहीं मुझको सुने ॥ 
जड़ बीनवत हैं कान में, चेतन बजेया चन्द हूँ । 
कानो का प्रेरक शुद्ध केवल, शिव सचिदानन्द g ॥ 


. भत्र-यत्प्राणंन न प्राणिति येन प्राण: प्रणोयत्ते। 


तदेव ब्रह्म त्वं fais, Ad यद्द्‌:मुपासते ॥८॥ 
छ०-ये प्राण मेरे से चलें, नहिं प्राण मुझको MATI | 
मुझ ब्रह्मः चेतन को भला, जड़ प्राण केसे छानता | 
मुझ ब्रह्म. की सत्ता से चलते, प्राण ۱ 
प्राण प्रेरक ब्रह्म हू', ये सत्य हे. ये सत्य हे lali 
मन्त्र-यांदे मन्यसे सुवेदेति Gua वापि नून, 
त्वं वेत्य ब्रह्मणो रूप यठ्स्य त्वं. | 
aga च  देवेष्वयः नु मीमांस्य, 
. "सेव ते मन्ये विदितम, ॥१।इति प्रथम खंड॥ 
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9۰-557 की तरियां से मेने, ब्रह्म को लिया जान हे | 
इस भांति जो कहता हे वह ज्ञानी नहीं नादान Š h 
क्या दीखती वस्तु हे मन FT ले जान Fe 
द्रष्टा कों जाने हे तभी, हो जाय सम्यक ज्ञान ۷ 


सन्त्र-नाहं मन्ये TR नोन बेदेति बेद च ॥ 


यो नस्तद्वेद्‌ Tae नो न वेदेति वेद्‌ च ॥ 


۱ loll? 


छ०-जानू हू में जानुं ह' में, कहता Š पर जाना नहीं । 
द्रष्टा ह वह नहीं द्रश्य हे, इस तौर पहिचाना नहीं ॥ 


मन्त्र--इह चेद्‌ बेदी दूथ सत्य सस्ति, 
न चेदिहा बेदी न्महतो विर्नाछः ॥ 
तेषु w विचित्यधीरा 
मत्या स्माल्लोका THAT भवान्ति ॥ 


| दूसरे खंड का ४ वां मन्त्र 

9۶-۲۲ जन्म पा जिसने लिया, मुझ आत्मा को जान ë । 
उसने सफल नर जन्म अपना कर लिया यहां आन हे | 
जननी SIRT हो गई धन धन हे वह हो वसुन्धरा | 
आपको जाना तो बेड़ा पार पितरो' -का करा ॥ 


ख० २-५ मन्त्र 


۲۳۲ ह देवेभ्यो دج‎ तस्य š, 
ACU विजये देवा अमहीयन्त। 
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[१३]‏ 
त ऐक्षन्तास्माक सेवायं विजयो‏ 
ऽस्साकं मेबाय ale ۱‏ 
खंड ३-१४ Ho‏ 
ज०-इक समय इन देवताओ' को हुआ अभिमान है |‏ 
संसार हे रचना हमारी क्या करे भगवान हे U‏ 
UU आत्मा को जान ये आईं हंसी उपजी दया |‏ 
समझा Z इनको यच बन क मे स्वय प्रगाटत हुआ ॥‏ 


देवा ने देखा हमसे यह छट्टा कहां से आगया। 
नहिं भेद मुतलक पा सका अरु इन्द्र भी चकरा गया II 


मन्त्रतेऽख्नि 857 जात वेद्‌ एतद्विजानोह 
किमेतद्यक्ष सिति तथेत्ति । 

तदभ्य gaa मभ्यत्कोऽसो त्यरिनवा 

अहमरसोत्य ग्रवीजात वेदाबाऽहसस्मोति। 

मं० २७-४ 


छ०-करके सलाह अग्नि से बोला इन्द्र कि तुम जाइये | 
हे जात वेदा मेद जाकर यक्ष का कुछ लाइये ,॥ 
यत्त के आ पास अगि देखकर चकरा गया | 
हिम्मत पड़ी नहिं बोलने की काल सा भाषित भया ॥ 
तब यक्ष ने डाटा कि तू है कोन FA हो चुप रहा | 
में जात वेदा अभि ۲ ये वाक्य अग्ने ने कहा ॥ खंड ४ 


मँत्र-तस्सिन त्वयिक्ति वीयं सित्य aes 
सर्व qed यदिदं एथिव्या मिति | 
g 
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[१४] 
TR तृणं निद्धावेतद्रुहेतिः aga 
प्रेयाय सदे जवेन तत्तशशाक 575 ॥ 
स तत एव awa नेत दशक 
िज्ञातु' AIT ॥ खंड ३-१६ wo 
छ०-मेंने कहा कि जात वेदा शक्ति कया रखते हो तुम | 
अभि ने डट कर के कहा में जगत को कर z भसम | 
CTH उठाकर यक्ष ने अग्नि के आगे धर. दिया। 
तिनके को 3۲ भस्म पहिले यह इशारा कर दिया ।। 
पूरी पावर से भी अभि qw को जव न जला सका | 
तब लौट के बोला कि में तो भेद कुछ नहि पा सकाः 
इस भांति जब झुक यच से देवों ने मानो द्वार है । 
तब 85 के सब देवता करने लगे भे विचार Ë | 
۳ ब्रह्न विद्या बुद्धि ने हो प्रगट देवां से कहा । 
3 यक्ष है मालिक तुम्हारा अभिमान सुन जाता रहा ॥ 
देवा को भी दुर्लभ है में ; 
भ दुलभ ह में फिर और कोई क्या कहे | 
कहता सो भो चक्रित हो औ जाने सो भी चक्रित रहे ll 


۱ इति श्री तलवगार सामवेदीय केन उपनिषद से 


EE उपासना समाप्तम्‌ ॥ 


— 
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[१५] 
۱ अथ कठोपनिषह्‌ से HEYE उपासना 7 ॥ 


l 
۱ 
| 
। सल्त्र--अनन्‍्यत्ञ चांद FANT HÎ 7 
| स्मात्छता कृतात्‌ ۱ 
x 7775757 TY OAT यत्तत्पश्यास तद्द्‌ ۱ 
ह्वि० बल्ली Ho १४ l 

छ०-जो धर्म से भी मिन्न और अधर्म से भी भिन्न हे । 

कर्म कार्य काल से होता नहीं जो ۱۱ 





सन्त्र--सवे वेदा 6۲ सर्नान्त तपा 
Š सि सर्वाणि: च gge 
याद्च्छन्तो ग्रह्मचयं चरान्त, तत्त 
पद छसंग्रहेण ग्रवीस्यो मित्ये तत्‌ ॥ 
द्विश ब० १४ Holl 


छ०-ऊकार का ही अर्थ लख यह वेद चारों कह रहे | 
उकार के AAA को ATH दुःख तपस्वी सह रहे ॥ 
उकार के लखने को बनते ब्रह्मचारी पीर हैं। 


उस ओम पद का लक्ष तू ही आत्मा गम्भीर है U 


सन्त्र - एतठुये वाक्षरं AM, VAR वाक्षर परम्‌ | 


एतहुये वाक्षर ज्ञात्वा मो यांदच्छांत तस्य तत्त्‌ ॥ 
द्वि०्ब॒०मं० १६॥ 


छ०-है ओम अचर ब्रह्म वो ही, ब्रह्म में हूँ मानियें। 
हे ओम्‌ वाचक में है वाची, आत्मा पहिचानिये ॥ 
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[१६] 


fat शरीरा आर. gat कोशं से में पार है | 
585 हो जाता हे जों जाने कि में ओंकार Ë U x 
संत्र-एतदा लम्बन ४ श्रेष्ठ मेतदालम्बनं परम्‌ | 
एतदा लम्बन ज्ञात्वा, ब्रह्म लोळे महीयते ۱ 
द्वि qo Fo १७ 
छ०-यह आसरा AT से बड़ा, युझसी न ۱ 
बिन ज्ञान ही ब्रह्म लोक तक, नर पहुंचता इस तौर ۱ 


x 
| 
| 
| 
सन्त्र--न जायते सियते वा विपश्चिन्नायं x 
कुतश्चिन्न बभूब कश्चित्‌ । | 
अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पराणो n 

न हन्यते हन्य साने शरीरे ॥ द्वि०ब०मं०१८ | 
छ०-जन्मू हुँ न मरता हूँ में नहीं और कारण से बना । x 
ओर ना स्वयं में आप ही उत्पन्न होय जग से सना I | 
मोय नित्य अज सब से पुराना और सनातन मानिये । | 
| 
| 


بد 


म हूँ अमर काया बदलती, है ये निश्चे जानिये | 
मत्र--हन्ता चेन्मन्यते हन्तुधहतशचेन्सन्यते हुतम्‌ । 
उभो तो न बिजानीतो नाय Be नति नहुन्यते ۱ 
۱ हिं 0 
०-जो मारने वाला कहे मैंने इसे दिया मार है । 
मरता है सो कह में मरा दोनो' के भ्रान्त विचार है ۱ 


ह मारन ज कोई, कोई न मारा जाय है। 
" शरण में आय है तब भेद सारा पाय Ë ॥ 
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[१७] 
AAA अणोरणीयान्महतो, महोयोनात्मास्य ` ` 


` जन्तोनि हितो NEA । 
तसक्रतुः पश्यति बोतशोको, चातुः 
प्रसाठान्सहिसानमात्सन:॥ Bo Toto Toll 
छ०-आकाश से भी. हु बड़ा, मोय अणु से छोटा जानिये । 
RRR रूपी गुफा में, वास मेरा ۱ 
पर इन्द्रियां केः जीतने का फल जिसे मिल जायगा । - . 
बस :वोही मेरे प्रसाद से मेरे को लखने पायगा ॥ 


मन्त्र--नायसात्मा प्रवचनेन लभ्यो न ۲ 
न बहना श्रतेन | 
य AAT ANA तेन लभ्यस्तस्येष ۲ 
Taga तनू Š स्वाम्‌ fo Toto RRI 
50-7 वेइ के पढ़ने पहाते से कभी- मिलता. नह 
तप दान पुण्य समाधि से, आसन मेरा हिलता नहीं ॥ 


जिसको कि में मेरे लिये, सच मन से प्रमी 6 । 
अधिकारी को सब ममं अपना में स्वयं बतलात हूँ ॥ 


2-۳ रथित्तं fale शरीर? रथमेव तु । 
afg त॒ सारथि विहि, मनः प्रग्रहमेव च 0 
त०ब०म० ail 
छ०-में आत्मा ही रथ पे ई, आरूढ़ निश्चय. जानि तू। . 
` फाया को रथ बुद्धि को रथं का सारथी पहिचान तू ।। 
इन्द्रिये घोड़े हैं इनको, मंन लगाम दै. ۱ 
विषयों के मारग में ये घोडे ated पहिचानिये ॥ 
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[१८] 
मंत्र--यस्तु विज्ञानवान्भवति, युक्तेन मनसा सदा ।. 
तस्येन्ट्रियाण्यवश्यानि STRAT इब सारथेः॥ 
मंत्र--यस्तु विज्ञानवाग्भवत्य, युक्तेन मनसा सदा | 
तस्ये न्द्रियाणि वश्यानि, qayar इव सारथे ॥ 
त° बच्ची मं ६ ۱ 
छ०-ये बुद्धि रूपी सारथी, चंचल हो या नादान a 
तो इन्ट्री रूपी अश्च उसके, बस नहीं रहते अहो. 
ये बुद्धि रूपी सारथी जिसका कि होय भवीण है । 
तब इन्द्रियां के अश्व भी, रहते सदा आधीन है ॥ ` `ˆ 
म्र--यस्व विज्ञानवान्मवत्यमनस्कः सदाऽशुचिः | 
न स तत्पद्माप्नोति,ससारं चाचि गच्छति॥ 
= To To Wo ७ | 
विज्ञान सारथियस्तु, मन: प्रग्रह ATER: | 
۹۱۱5۳7: पारमाम्रोति तद्विष्णो: परमं 33 
RE T ۱ 50305 RII 
5 सथा हे सारथी सो ही अमर पद पायगा । 
a 'स्थ को विष्णु, पद तलक पहुंचायगा ॥ ;: 
ot 5 ۲۲ सारथी, पहुँचा के वहां कीने खडे । 
5 a न फिर संसार में, लेकर जनम आना पड़े १ 
मन्त्र-इन्द्रियेभ्य: परा ह्यर्था अर्थेभ्यश्च परं मन: | 
मनसस्तु परा ETE रातमा ۱ 
. ७ " 839 ۱۲۲۲۲ महान्परः ۱ 
| ۱ 2 0 20 |l 
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[१९] 


मंत्र--भहतः HITE: सव्यक्तात्पुर्षः AT 


परूषाव्न पर किंचत्सा काष्ठा सा परागातः U 
तृ०ब०म०११॥ 


छ०-इन इन्द्रियों से बढ़ के तो, इनके विषय ही sag है । 
विषयों से मन और मन से बुद्धि, धी से ज्ञाता श्रेष्ठ है ॥ 
भन के परे अव्यक्त ओर अव्यक्त के परे आत्मा | 
इस आत्मा को -ही समझ, पूरण पुरुष परमात्मा ॥ 
` TFT को मन में रु मन, बुद्धि में लीन प्रवीन कर । 
अव्यक्त में बुद्धि मिला, अव्यक्त मुझ में लीन कर II 


मन्त्र--झशब्दस रप्शेसरूपसव्यर्थ तथाऽरसं 
नित्यमगन्ध 99 ` 
ATÎ सहतः पर wa, fray ` 
` तन्मृत्य मखात्प्रसच्यते Ú मं०१५ Q 
छ०-शब्द स्पर्श रूप रस और, गंध से में दूर Ë । 
में अनादि हूँ में अनन्त हैं, आकाशवत भरपूर है | 


जो जान ले GAA न मृत्यू, के वो मुख में आय है । 
सच्चा अमर हो जाय है वो फिर जनम नहिं पाय हे ॥ 


सन्त्र-पराजिच खानि व्यतणत्स्वयंभूरतस्मा- 
तपराङ, पश्यति;नानन्‍्तरात्मन्‌ । ` 
Sage: प्रत्यगात्मानभेक्षदारत्त 


चक्षरमृतत्व मिच्छन ú प०ब०मं०१॥ 
छ०-है इन्द्रियों को EF मेरा बाहरी देखा करो | 
भीतरी काया में क्या इसका न तुम लेखा करो ॥ 
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[२०] 
जिमि लालटेन को चस्तुयें, हरमिंज' नहीं है:जानती। :: - 
` इम इन्द्रिये युक आत्मा को है नहीं पहचानती ॥ 
` . चिमटे को पकड़े हाथ चिमटे से न पकड़ा जाय Š | 
मेरे से चलती इन्द्रिये, मेरा पता नहि पाय हे ॥ 
mrda रूप रसं गंध शब्दान्सपशा०श्च सैथुनान्‌। 
۲۹۳۵ TIT, किमत्र परिशिष्यत एतद्वैतत्‌॥ 
= oo ` oqoge3ll 
छ०-शब्द स्पर्श रूप रस और गंध को जा जानता | 
मेथुन च भावाभाव जिस सत्ता से है पहिचानता ॥ 
हुम्‌ al सो हुँ में हीं, जिसको ये सम्यक ज्ञान हे | 
नहिं जागने पर ۲۹8 का, दुख मानता धीमान्‌ Š ॥ 
۲۹-۳۲۳ जागरितान्तं चोभौ; येनानुपश्यति । 
महान्त QA, म्वा घोरो'न शोचति ॥ 
हः domino 
ی‎ का हुआ अन्त और अत्र का अन्त हे | 
Mi को पहिचाने उसे a आत्मा सब सन्त Š ॥ 
ही हूँ व्यापक आत्मा जो घोर जन ये जानः 
ो जार परय रने है जानता । 
` - " CT है किचित्‌. भी दुख नहीं मानता It 


~ र Ü w. पो ⁄ 
Ee ۱ se 'जातसहुभ्यः पदमजायत्‌ | 
۲ ER यो भूतेमिव्यंपश्यत çerê तदा 
fe و‎ ۱ ۱ To Fo Fo al 
Bo- में सर्व भूतो से हुआ पहले Ë ये 

हैँ हताने sh aS ett पहिचान तू 

q Ku भी देवताओं से प्रथम है ये जान तू | 
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[२१] 
छ०-त्रह्मादि सारे देवता, मेरे से करंत प्रकाश हैं! 
चो मुक्त हे मेरे में जिस का हो अटल विश्वास Il 
ति--यदे बेह तंदसत्रे TEA 5 | 
WA: स॒ AAA, य इह नानेव पश्यत 
30-50-3970 २-च०४-१०म 


छ०-में और ईश्वर और माया और सत्ता और हे । 
चो आत्म हत्यारा महा पापी प्रंभू का चोर है॥ 
इस भेद का फेल भोगने बध होके यमपुरं जायगा । 
जब एक जानेगा मुझे, तब हो परम पद्‌ ۷۱ 
श्रुति-मंनसेवेद्माप्रव्यं, नेह नानास्ति किंचन | 
मृत्योः स मृत्यु गच्छति, य 55 नानेव पश्यति U 
क०-उ०-अ०२-च०४-११म्‌० 


छ०-मन से ही मुझको जान निर्मल, मन मुझे जाने सही । 
प्रथकता नानापना, AL में हें कुंछ भी नहीं ॥ 
‘Bad में कर gq बुद्धि नीच योनि पायगा | 
भेद में भी अभेद देखेगा, अमर हो जायगा.॥ 


अऋति_- अंगछमात्र:ः FAN, ALA ۱ 


इशानो भूत भव्यस्य न ततो' बिजञगुप्सतं एतंद्रे तत्‌। 
क०-उ०-अ०२-ष०४-१२म्‌० 


छ०-इस देह रूपी पहाड़ में, मन ही गुफा है मॉनिये | 
अंगुष्ठ! के आकार वहां, है साक्षी पहिचानिये ॥ 
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[R3] 
उसे भूत भव्य an चते मान का, एक सासक जान Ç|! 


अपने को ही संसार का, सासक सबल पहिचान तू ॥ 


श्रुति-पुर मेकाद्शद्वारमजस्यावक्रचेतसः | 


۲7۳۳7 न शोचतिविमुक्तश्च विमुच्यत एतद्वै तत्‌ | 


क०उ०अ०३च्‌०-५-म्‌°० 


छ०-दरवाजे ग्यारह इन्द्रिये, और कोट काया जानिये | 
इस कोट का करतार अपनी, आत्मा को मानिये ॥ 
3 आत्मा को जान के, पापों से नर छुट जात Š! 


R 


. सब शोक मोह जाते रहें ओ फिर जनम नहीं पात हैं ॥ 


शुति--य एष सुप्तेष जागति कामं कामं, 
परुषो निभिमाणः 
`. . तदेव शुक्र तदुग्रह्म तदेवामृतम॒च्यते 
THT: श्रिताः सव तदु नात्येति 
कश्चन एतद्रे तत्‌ ॥ |. ۱ 
॥क०उ०आ०३ 30 ۱-2۱ 
छ०-जिससे OR में सिद्ध होता, ज्ञान और अज्ञान है । 
सपने में सामग्री बिना होता ये जिससे भान Š ll 
सो में É अमत ब्रह मेरे, स्र जगत आश्रित रहे | 
तमान चाहे न मान मन, सिद्धान्त ये श्रतियें कहें । 


श्रुति--अग्नियंधैको भुवनं प्रविष्ठ 
रूप रूप प्रतिरूपो बभव | 
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एकस्तथा सवे भूतान्तरात्मा, 

रूपं रूप प्रति रूपो बहिश्च ॥ 
क०-उ०-आ० ३-च ० ६-मं ०६ 


छ०-अग्नि अनादि एक हे व्यापक है सब संसार में ।. 
हस्ती में हस्ती सा बना नर नार सा नर नार में ॥ 
ऐसे ही में व्यापक RY हूं, एक जग्दाधार में । 

हस्ती में में हस्ती सा हूं, नर नार सा नर नार में ॥ 

. जिस तौर अग्नि का धरम नित जलन और ۱ 

` सामान अग्नि में नहीं, निज धम होते भास हैं u 

सच जान अग्नि की तरे, मेरा परम मकाश है | 
सामान अग्नि की तरे फिर भी न होता मास है ॥ 

दो wanted मिल के विशेष, अग्नि प्रगट हो जाय जब | 
Se से नहीं मिलता अन्धेरा का, पता कहाँ जात तब ॥ 
वृत्ती में मेरा रूप भी, जब झा प्रकट हो जात है | 
तब मूल माया का अंधेरा, फिर न रहने पोत है ॥ 
परज से जो बादल बने, रज पे ढक्कन छाय Š | 
स्व आसरे औ <q विषे, अज्ञान माना जाय हे ॥ 
बादल ढके stal को नहीं, 5۳ को ढकने पाय हे | 
अज्ञान से परमात्मा बिल्कुल न ढांपा जाय है ॥ 
उल्लू व चमगीदड़ रवि में, अन्धकार Š ۱ 
उल्लु के अनुभव को नहीं, सत्पुरुष -सच्चा मानते ॥ 
इस भांति ही अज्ञान जिनको भासता, मतिमन्द Š | 
आंखौ में उ'गली डाल के, जो देखते दो चन्द हैं ॥ 
सामान अग्नि देख जिस जिस चीज बीच समाय हैं | 
उसमें उसी के रूप की, वनकर नजर में आय है ॥ 


ना 
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| 
| 
| 
इस भांति सारी वस्तुओं में अहम मी सामान है | 
उन वस्तुओं में वस्तुवत, वो आप होता भान है ॥ 


` ज्रात-वायुयर्थका भुवनप्रावरशा, / 
रूपं रूपं प्रति रूपो बभूव । . 
एकस्तथा. सवेभूतान्तरात्मा, 
रूप रूप प्रतिरूपो बाहुश्च ॥ 
۱ क०-उ०-अ० ३-च०४-म० १० 
छ०-है एक 35 जगत में, विचरे सदा Ree Š | 
ना 52 हो ना गर्म हो, नहि गंध झो दुर्गन्ध हे ॥ 
वायू सरिस सत्ता मेरी का, चर अचर में बास है। | 
आकाशवत निलेप है, सुख दुख न आते पास हें ॥ í 
Ged करे जो चेष्टा, चुम्बक की सत्ता जानिये | | 
257 के संग में नाचता, चुम्त्रक नहीं पहिचानिये ॥ 
म ब्रह्म हू चुम्भक सरिस, सुई सरिस जग जान तू । 
ज्ञाता हू पुण्यरू पाप का, कर्ता मती पहिचान T II 
` अन्तःकरण के घमं ले, आभास अन्दर भान Š | 
| आमास के धर्मा. का होता, AET अन्दर मान है ॥ 
लाल. फूल.सफेद. होरा, पास.घर. कर. ख्यालजी 
है स्वेत हीरा फूल. की, लाली से भासे लालजी..॥ 
इम्‌ आत्मा आभास अन्तःकरण तीनों पास Ft 9 
AULA के; थम, जाते आत्मा. में भास EN x 
: दीख है हीरा. लाल पर, वो ,लाल ae a जाय; है । x 
इमि आत्मा करता जचे कर्ता न माना जाय हे.॥ 
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भगते हैं नभ में बादले, कहे चन्द दौड़े अन्ध हे | 
इमि आपको कर्ता कहे, AR वही मतिमन्द हे U 
कर्म सब करती प्रकृती जो नहीं यह जानते | 
वो देह अभिमानी हैं जो अपने को कत्ता मानते.॥ 
जिन तत्व ज्ञानी धीर सारा सार लीना जान हे! 


۰ 
` - इरगिज. नहीं अपने. को कर्ता मानते धीमान š ॥ 


अन्तःकरण' औ देह में आभास करता जानिये | 


~ ™ We e~. 
i Š प्राण बाइन ज्ञान इन्द्रिय, ETT ह मानिये ॥ 


कर्मेन्द्रियं नौकर हैं, शब्दादि विषय ये काम है | 
ये जान. के सब कुछ करे, निर्लेप आतम राम है ॥ 
'स्रताप आतम ज्ञान का, सुरपति बताता. आप है।. 
ब्रह्म हत्या. तक करी फिर भी न व्यापा पाप Š ॥ 
कहें येद इन्द्र रू में कहूँ, ऐसा मेरा प्रताप है ( 
मुझ आत्मा के ज्ञान से ही, इते ये त्रय ताप है U 
मात हत्या: बाप हत्या, गुरु हत्या ۲ | 
सोने की चोरी गर्भे हत्या, पाँच पातक ۱ 
में £ अकर्ता जानने से पाप से छुट जात हैः 
चो भी परम पदं पात जो ज्ञाता के रहता साथ Š l 
मन में अकर्ता माव रखं, बाहर करे सारे ۲ 
> = et 3ِ Qiru» 
जल कमलवत बुद्धि रखे।उंसकां नहीं बिगड़ sl 
चो मार दे. इने संव. लोगों को न तो भी ताप š 
नहीं मारने वाला है और मरता न कोई आप É ॥ 
जल से जो पैदा जीव सो, जल से रखें संयोग जी | 
जल में मरै जन्मे है और जल में ही भोगे भोग जी ॥ 
9 
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जीवों के धरमा धम हे जल को कभी लगते नहीं । 
ऐसे ही ये मन के धरम, मुझको कभी उगते नहीं ॥ 
जिसके कि कत्ता भाव का ये काट खाया नाग हे | 
उसके लिये ही वेद ने वरना, विषय वैराग्र हे ॥ 
निज को अकर्ता जान बुद्धि से करे सारे करम | 
इस भाव से सब कुछ करे, फिर भी नहीं बिगड़े धरम ॥ 
राजा को समझे चोर वोही दंड भारी पाय है] 
इमि आपको कर्त्ता जो समझेगा सो धोखा खाय Š y 
गाढ़ निद्रा में आत्मा, रहता कहें धीमान है। 
कचा पने का देख वहाँ होता न किंचित भान Š ॥ 
श्रुति-सूयो यथा सर्व लोकस्य, ۱ 
चक्षुन लिप्यते चाक्षुषे RNA: | 
एकस्तथा सव भतान्तरात्मा, 
न लप्यते लोक दुःखेन बाह्यः ॥ 
S s के०उ०अ०२ q Y ۱۱ To 
शाखा का कुछ संख्या | ` 
ये एक ata सर्व अब के 7 | 
इम देह मन भी अपार हैं पर आर any 
गर आत्मा तो एक हे । 


ao मन में, जगत पड़ता देख हे n 
s4 : हे ये ज्यों, RTA बंधन पात Š | 
s. धर्मा में नहीं ये आत्मा बंध जाय है || 
१ इथ दिखा कर दूर ही रहता रवि का नूर है | 
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[२७] - 
ऐसा प्रतापी आत्मा, सब का है निश्चौ जान तू | 
Fat चोर राजा को समझ बनता हे बेईमान तू ॥ 
जेसे कोई बिन भावना डाले किसी को मार हे | 
तेहि कह के पागल छोड़ दे, फांसी न दे सरकार है ॥ 
इस भांति जो मेरे में हे,'उन्मत्त वो कुछ भी करे | 
मर जाय पर ना भूल के मारग पे हरगिज पग घरे ॥ 
लखपती बाज़ार में जब साग लेने ۱ 
घेले के धनिये के नहीं वो सौ रुपये दे आत Š । 
उन्मत्त हे घन में परन्तु मुफ्त में न 8 [ 
उन्मत्त आत्म ज्ञानी नहीं अन्याय करने पाय हे ॥ 
अमी से मनुष्य मर जाय तो, अमृत नहीं वो ज़हर Š | 
सूरज के भी FET भला रहता कहीं अन्धेर है ॥ 
इमि जान जाता जो 3 करता वो पर उपकार हे | 
सब में समझकर आपको सब जग से करता प्यार है ॥ 
यदि बाहिरी कुछ जो तुझे, विपरीत द्रष्टी आय हे । ` 
पर भावना उस में सदा, उपकार ही की पाय है ॥ 
लालच से व भय से कभी, कर्ता नहीं अन्याय है | 
ज्ञानी के आचरणां से बनते, न्याय और अन्याय हे ॥ 
ब्रह्मज्ञानियों ने करके अनुभव जिसको अच्छा कह दिया | 
सो वो ही धर्म अधमे इस संसार में माना गया ॥ 
जिमि राज सासन सब पे पर, राजा अछूता रहत Ë | 
नीती के शासन से है ज्ञानी, मुक्त यों श्रति कहत Š ॥ 
नीती का ज्ञानी बाप है, यह वेद चारों कहत Š | 
बाप बेटे के न सासन में कभी भी रहत ۱ 
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सन्तों पे जो विधि नेम का, झूठा 95 गा लगावते । 
चो हैं पिता को पुत्र के आंधीन करना चाहते ॥ 


श्रुति-एको बशी सव भूतान्तरांत्सा, 


एकं रूपं बहुघा यः करोति | 
तमात्मस्थं येऽनुपरयान्त TTA, 
सुखं AAA नेतरेषाम ॥ 
क०उ०अ० २व०५-१२ Fo 


छं--भे एक से अगणित बना हूँ, नाम रूप को धार के। 
मेरे 5 सारे नाम ओर ये रूप हें संसार के ॥ 


3 


जिमि खांड पे बनते खिलोने, इमि प्रभू से नारिं नर । 
चेतन का सबं विवत हे, भासे है भिन्न जो चर अचं! ॥ 
कारण भी होता जगत में दो भाँति को सच जानिये । 
पहिला है गुण परिणाम और दूसरा fad RATA ॥ 
वास्तव में कार्ये कारण ' से जहाँ बन जाः हे । 
जिमि दूध से हे दघि बने परिणामी सो कलात Š ॥ 
सचा दधि जहां बन गया, वहं दूध होता नाश है 
दथि से बदल कर दूध बनने को न पीछे आत है ॥ 

x = sig देधि है दोखता गाहा अहो i 
z w भी मीठे से खड्डा होत हे पह तुम कहो ॥ 
ae! कारण के गुण परिणाम से बन जात हे | 
उस काय में देखलो कारण के गुन संब झात हैं | 
मत मह को संसार का परिणामी का 


आ रण जान तू । 
वो ब्रह्म तो बनके जगत बिगड़े नहीं و‎ 


3 
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जगं बन बिगड़ता ब्रह्म का न स्वरूप ओ न स्वभाव हे | 
वो ब्रह्म ही पीछा बने जब जग का होत अभाव Ë ॥ 
सोना न जेवर रूप ATH दूध सम मर जात है ( 

जग लीन होकर ब्रह्म तो वेसा दी रहने ۱ 

मिट्टी से मटके लोष्ट से हथियार एसे ही ۱ 

इम ब्रह्म को भी RIT कारण जगत्‌ का सच मानिये ॥ 
परिणामी कारण वो जो दूसरां वास्तविक बन जात है । 
विवर्त कारण चो हे जो कि बिन बने दंरसात हे ॥ 

रज्जु में बनता सांप गुण परिणामः से. मत जानिये | 
जो भूल से ही भासता कारण विचत मानिये u: 


. सीपी में चाँदी वास्तविक पदा नहीं हो ۲۳ 


इम बिन बने. जगः भांसता है सो- वित्ते RETÊ ॥ 
पानी में उल्टा पेड़ को किसने. कहो लटका दिया u 
इम ब्रह्ममय संसार केवल भूल ने पेदा किया ॥ 
लकड़ी से भासे. भूत उस में काष्ट. का गुण आयःहे । 
मन से बना हे भूत उस में न काए गुण दरसाय Š lI 
इम ब्रह्म से बनता जगत्‌ तो घ्रह्म-चतः रहता सदा । 
कार्य मिथ्या में न गुण कारण के आते सर्वदा N- 
मृग तृष्णा का तू देखले पानी नजर में ۱ 
झूठा. हे पानी इस लिये नहीं सील दोने पाय हे ॥ 
मिथ्या ही पानी से न. गीली वहाँ मही हो जाय हे. । 
मिथ्या ही भासे इसलिये कारण के गुण नहीं आय Š ॥ 
बिन हुआ प्रतिबिम्ब दर्पण में TT लखाय है । 
पर बिम्ब के सच्चे धर्म मतिबिम्ब में नहीं आय है ॥ 


= 
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ज्यों स्वप्न इष्टा में स्वप्न सृष्टी मत्यज्ञ लखाय है | 
पर स्वम स॒ष्टी में न गुण दृष्टा का एक भी आय है n 
देश काल ओर साधनों से चीज जहां बन जात हे । 
बदले न तीनों काल में सच्चा वही कहलाय है॥ | 
अथवा जो गुण परिणाम और प्रारंभ से बन जाय है । 
जसे पिता से पुत्र बस सच्चा यही कहलाय है।। 
न्याय तो परमाणुओ' को हे अनादि मानता। 
परमाणुओं के मेल से संसार बनत बखानता || 
और साँख्य परमाणो' नहीं माने प्रकृति सार हे । 
ये कहत माया के ही गुण परिणाम से संसार हे 0 
घेदान्त कहता देख पिण्डा कार महि कहलाय है 
इम भूल से भगवान ही जरें बना दर्साय ۱ 
सपने में किस रज वीर्य से जग देह हो तैयार T 
सपने में किन परमाणुओ' से भासता संसार है ॥ 
जरो का जो संयोग होने से ही उत्पति जानते । 
वियोग हो ATU’ का तत्र तो परलय मानते ॥ 
संयोग और वियोग दोनो' धर्मं उन्टे जानिये । 
AAN प्रकाश सम सो एक में किम मानिये ॥ 
गरमाशुओ' का वास्तविक सो भाव कया बतलाइये । 
नित भेल करते या وچ‎ हों जतलाहये ॥ 
संयोग नित मानोगे तो फिर परलय न होने | 
मोक्ष भी होगी DA 
"सा हागी नहीं भारी ये आफ्रत आयगी - 
वियोग नित मानोगे तो नहीं बन सके संसार है 
alt संतो' के प्रतिकूल Š मत न्या NP 
© न्याय का बेकार ۱ 
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प्रकृति के परिणाम से भी जग न होने पात है।. 

तिये कहें सब बहम है जो दृष्य ष्टि आत हे ॥ 

सत वस्तु निर्गण को नहीं मन इन्द्रिये पहिचानती | 
भगवान को ही भूल से प्रिय गुण प्रकृति जानती ॥ 
== भावना से ज्ञान शक्ति बफ सी. जम जाय हे | 
सम्मित स्वयं बनके प्रकृति आप इष्टि आय हे 
जन्मे पिता से पुत्र ते सच्चा उसे ۱ 
सुत सांग धारे बाप तब सचा उसे किम मानिय l 
बनता मभू से जगत्‌ ता कारण-का्य भी मानते | 
भाषा बना कुछ भो नहीं फिर सत्य केसे जानते ॥ 

> माया के गुण परिणाम से नहीं जगत माना जात है । 

۳ माया विवर्त से भासती श्रुति व्यास जी 3 द ۱ 
Rad बाद को राम से वाशिष्ठ कहत ۶۱ 
fad वाद ही कृष्ण RUT को भी मान है ॥ 
जग उत्पति गीता में गुण परिणाम से ही बखानते | 
माया की उत्पत्ति कृष्ण गुण परिणाम से नहीं मानते ॥ 
माया तो मिथ्या भासती यह कृष्ण को स्त्री कार हे । 

| इस वास्ते मिथ्या ही माया का बना संसार हे ॥ 

| उपनिषद्‌, गोता व ÅRE- का यह सार है ۱ 
चेतन का सर्व Aad है जो भासता संसार Š l 

शंकर ने भी बृहद्‌ आरुणी के भास में लिया मान है | 

चेतन के बिन जाने हुआ सब जगत्‌ का यह आन ۱ 

उत्पत्ति जग की जहाँ लिखी साफ ऐसा लिख दिया । 

कि मूरखों के वास्ते उत्पत्ति का वणन किया U 
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कुछ वेद का उत्पत्ति से. मतंलब नहीं है . जानिये । 
लय चिन्तवन करने को उत्पत्ति कां aa पिछानिये u 
पर वास्तव में जगत की उत्पति AS नहीं भयी | 
इस चात को समभ न सब समझेगा अधिकारी कोई ॥ 
नानक व दादू कबीर भी इस वात को ही बखानते। 
स्वामी विवेकानन्द तीर्थ राम भी ये मानते ॥ 
तुलसी वा गिरधर और केशवदास ये ही बखानते | 
समरथ शिवा जी तिलक हैं इस पंथ को ही मानते ॥ 
अकबर व दाराशिकोह को भी विवतंवाद ही मान हे । 
WR ओर तवरेज ने इस पंथ पे दिये प्रान हैं ॥। | 
कोन्ट थोरो ऐमरसन ये ही बताते सार š । 
कसर व विलियम गांधी इसका ही करत प्रचार Ë ıl 


कहाँ तक लिखू सब नाम 'चिरंजी? संत पंथ अनंत. हैं। 


fata ही मानते भारत के सारे संत Š | 


 —-ansaəsa 


ॐ qaq: पूर्मिद पृणांत्यूणसुदच्यते | 
एणस्य पूणमादाय पूणमेवावशिष्यत्ते.।। 





۶ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


ह | 
“क 
wns. 
si > — 
ر‎ | 


س ; 


"پس 


॥ AVA ब्रह्म उपासना ۱ 
StS 
अहम ब्रह्म ब्रह्मा ने पुकार कहा वेदे! में, 
अहम ब्रह्म! व्यास जी वेदान्त में बता गये | 
अहम aa’ कृष्ण जी ने गीता में गॉन किया, 


“ब्रह्म मे? वशिष्ठ ये वशिष्ट में जता गये ॥ 


अहम. 2۲ दत्तात्रेय अष्टावक्र . कपिलदेव, 
:अपनी अपनी गीता बरीच, खाता सा खता गये | 
.राम वाल्मीकि श्री हर्ष चित सुकादि मुनि, 
अहम ब्रह्म वाद का हैं ऋण्डा फहरागये ॥ 
पदम पाद, विद्यारण्य हस्तामल तोटकरु, 
सुरे सुराचाय भी अहम aa’ गा गये | 
UF अवतार भये शङ्कर के, 
अहम ब्रह्म जाप जपो सबको बतला गये ॥ 
नानक, दादू, कबीर, राम चरण, तुलसोदास, _ 
सुन्दरदास, RAN यह ही जतला गये | 
qaz, मन्द्र, निर्भयराम, रामतीथ हूं, 
“अहम ब्रह्म जपते जपते ब्रह्म में समा ۱ 
'अहम sa जाप से प्रहलाद के त्रिय ताप छूटे, 
“अहम ma’ जपके भ्रव अमर पद पा गयो। 
मीरा जप अहम ब्रह्म' विष को कर पान गयी, 
जहर भयो अमृत ga राम WH छा गयो ॥ 
'कुम्मेइजनी' कह करके शम्सो तबरेज यार, 
बादशाह के मरे हुए सुत को जिला गयो ۱ 
प्राण चाहे जाय नहिं छोड़े, अहम AW जाप, 
धन्य गुरू देव ज्ञान - अगृत पिला गयो ॥ 
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2७ ॐ कै कक क केक क ए की क कै बी की ४ 


७ هک‎ , -: 
सवं जिज्ञासु आत्म ज्ञान की इच्छा रखने वाले लोगों को . 
sat कि इसमें तीन उपनिपदो से. अहंग्रे उपासना छपाई है | 
इसी प्रकार देशा उपनिषदो से अहँग्रह उपनिषदों की व्याख्या । 
श्री अनन्तराम जी ब्रह्मचारी से विनती करके 'लिखंवांई हुई है 


जो आप सब लोगों को लाभदायक होयगी जिसका शीघ्र ही ' ۱ 
छपवाने का प्रबन्ध किया 'जा रहा हे | 


यह ग्रन्थ तो अमुल्य ग्रन्थ हे परन्तु जो कुछ यर्क्िचित _/ 
मूल्य इसका ۲5۲ गया है वह कागजों की महंगाई और 


पाठक बिना मूल्य पुरतकों को यों ही न डाल दें नाम मात्र 
मूल्य रख दिया गया है | 


पुस्तक मिलने का पता= | 
अनन्त चिरज्ञी पुरुषोत्तम वेदान्त पुम्तकालय, 
केदाराभ्रम, परशुराम FFU, 
कुदसिया घाट, देहली । 


۲۲۷ ۲۲ سس‎ PFPPP 
सद्धस्म प्र स, चरखेवालान, देदलो में छुपा | 
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